
Formation courte

PRÉVENTION ET MAÎTRISE 
DU RISQUE INFECTIEUX EN EHPAD

PRÉSENTATION
Cette journée de formation est destinée aux professionnels des EHPAD qui souhaitent devenir correspondants 
pour la prévention et la maîtrise du risque infectieux.
Elle vise à :
> Développer un réseau de correspondants en hygiène sur les EHPAD des filières gériatriques brestoise et 

carhaisienne (non rattachés à un centre hospitalier), 
> Mutualiser et améliorer les pratiques des professionnels soignants des EHPAD :

- Être le relais de l’Équipe Opérationnelle d’Hygiène en EHPAD
- Prévenir le risque d’infection associée aux soins et améliorer la prise en soins du résident

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
> Connaître les notions de base en hygiène pour : 

- Pratiquer une hygiène des mains conforme aux recommandations
- Appliquer les précautions standard
- Appliquer les précautions complémentaires

> Connaître le rôle et les missions du correspondant en hygiène.
> Être capable d’informer/de former et de transmettre les bonnes pratiques en hygiène
> Être capable de signaler tout événement indésirable en lien avec le risque infectieux à l’Équipe 

Opérationnelle d’Hygiène EHPAD en concertation avec l’encadrement de l’EHPAD

PUBLIC CIBLE
Infirmiers, aides-soignants et agents de service travaillant en EHPAD

PROGRAMME

> Enseignements
Matin :
> Présentation de la formation
> Rôles et missions du Correspondant en hygiène  : connaître les missions et activités du Correspondant en 

hygiène en EHPAD
> Chaîne de transmission des infections : identifier et comprendre les différents modes de transmission des 

agents pathogènes
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DATES
Mardi 9 juin 2026
ou mardi 17 novembre 2026
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> L'hygiène des mains, technique et évaluation de la qualité de la friction hydroalcoolique (FHA) des mains à 
l'aide du caisson pédagogique :
- Connaître les prérequis à respecter pour l’hygiène des mains des professionnels 
- Être capable de repérer les indications à l’hygiène des mains en EHPAD
- Maîtriser les étapes de la FHA des mains pour lutter contre les infections associées aux soins 
- Être capable d'accompagner ses collègues professionnels à la réalisation d’une hygiène des mains 

conforme
Après-midi :
> Les précautions standard (PS)

- Connaître et appliquer les PS
- Connaître les différents équipements de protection individuelle (EPI) et leurs indications.
- Être capable de gérer les excréta de manière optimale.
- Apprendre à se protéger et protéger les autres indépendamment du statut infectieux.

> Les précautions complémentaires 
- Être capable d’appliquer les précautions complémentaires en faisant le lien avec les différents modes de 

transmission des micro-organismes. 
- Réfléchir sur ses propres pratiques professionnelles et repérer les axes d'amélioration éventuels.
- Savoir où trouver les documents (gestion documentaire validée) dans son établissement. 
- Être capable d’accompagner les professionnels de l'EHPAD à l'application des Précautions 

complémentaires.
> Bilan de la formation

> Validation de la formation
À l’issue de la formation, les stagiaires obtiennent une attestation prouvant leur participation à la formation. 
L’atteinte individuelle des objectifs de formation sera mesurée via l’enquête d’évaluation de la formation. 

> Méthodes pédagogiques
Cours en présentiel avec diaporama, vidéos, échanges de pratiques, mise en situation (caisson pédagogique, 
jeux…)

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES
> Mme Anne LE GRAND, Cadre de Santé Hygiéniste du Service d’Épidémiologie et de Prévention du Risque 

Infectieux (SEPRI) et de l’Équipe Opérationnelle d’Hygiène en EHPAD, CHU Brest
> Pr Philippe SALIOU, Professeur des universités-Praticien hospitalier, Université de Bretagne Occidentale



MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 7h
Dates : mardi 9 juin 2026 ou mardi 17 novembre 2026
Localisation des cours : Faculté de Médecine et des Sciences de la Santé de l’Université de Bretagne 
Occidentale, Brest.
Tarif 2026 : 
> 450 €

CANDIDATURE 
Conditions d’accès : Pour vous inscrire, vous devez respecter les prérequis indiqués dans la partie « Public 
cible ». Toute demande d’inscription sera étudiée pour vérifier que le candidat possède ces prérequis.
Bulletin d’inscription à télécharger sur : www.univ-brest.fr/fcsante
> Formations > Santé : médical, paramédical > Formations courtes > Prévention

ACCESSIBILITÉ 
À l’UBO, le Service d’accompagnement des spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue et 
alternance vous accompagnent dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation Continue en Santé
Adresse : 22 rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 73 89 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fcsante
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux
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Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest

Chaque année, l’UBO forme environ 2000 professionnels dans le domaine de la santé.

DIVERSES THÉMATIQUES
Encadrement de service ou structure • Hygiène hospitalière • Hypnose • Médecine générale 
et médecines spécialisées • Pédagogie médicale • Prévention en santé • Psychologie • 

ééducation • réadaptation • 
Urgences…

PLUSIEURS DISPOSITIFS

•  Reprise d’études sur des diplômes nationaux (Licence, Master, Doctorat)

• Diplômes d’État, d’Université et Inter-Universitaires (DE, DU, DIU)
• Formations courtes d’une ou plusieurs journées

LA FORMATION CONTINUE EN SANTÉ
À L’UNIVERSITÉ DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Contacts
Téléphone : 02 98 01 73 26

Mail : fc.sante@univ-brest.fr

L’UBO est enregistrée
en tant qu’organisme de 

Développement Professionnel 
Continu (DPC)

Retrouvez notre
offre de formation
sur notre site web

www.univ-brest.fr/fcsante


