
Formation courte

WEBIGYN
Les consultations de contraception et de suivi gynécologique de prévention

PRÉSENTATION
Cette formation permet d’accompagner les professionnels dans les consultations de contraception et le suivi 
gynécologique de prévention.

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
Amélioration des pratiques et approfondissement des connaissances en gynécologie et contraception

PUBLIC CIBLE
Sages-femmes et médecins généralistes

PROGRAMME

> Enseignements
> 29/01/2026 : Progestatifs et méningiomes, quelles précautions aujourd’hui ?
> 05/03/2026 : Examen pelvien en gynécologie, recommandations & enjeux éthiques
> 09/04/2026 : Jeunes, sexualité & réseaux sociaux, défis pour les soignants
> 21/05/2026 : SOPK, comprendre, diagnostiquer, accompagner
> 24/09/2026 : Dermatologie vulvaire, repérer et adresser efficacement
> 22/10/2026 : Effets positifs ou négatifs démontrés des contraceptifs oestroprogestatifs
> 03/12/2026 : Échographie en gynécologie par les sages-femmes, cadre et applications

> Validation de la formation
L'atteinte individuelle des objectifs de formation sera mesurée via l’enquête d’évaluation de la formation. À 
l’issue de la formation, les stagiaires ayant suivi les 7 sessions (rapports de connexion et questionnaires à 
l’appui) obtiennent une attestation prouvant leur participation à la formation.

> Méthodes pédagogiques
Chaque classe virtuelle se déroule de la même manière : apports cognitifs théoriques puis échanges/analyse 
de pratiques avec les participants à partir de cas cliniques.
L’UBO s’appuie sur une plateforme de formation permettant aux apprenants d’échanger en direct avec 
l’intervenant et de poser leurs questions. Cette plateforme offre également la possibilité de diffuser des
supports pédagogiques de formats variés (diaporamas, articles scientifiques questionnaires interactifs...).
> Format : classes virtuelles 
Les classes virtuelles se déroulent de manière synchrone.
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DATES
7 classes virtuelles, de janvier à décembre 2026
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RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
Mme Anne GABRIEL, Sage-femme, Enseignante en maïeutique, UFR de Maïeutique de l’Université de 
Bretagne Occidentale

INTERVENTIONS
> Mme Anne GABRIEL, Sage-femme, Enseignante en maïeutique, UFR de Maïeutique de l’Université de 

Bretagne Occidentale
> Mme Nolwenn KEREBEL, Sexologue, CHU de Brest
> Dr Thelma LINET, Gynécologue obstétricienne
> Mme Cléo TOURBOT, Sage-femme, Enseignante en maïeutique, UFR de Maïeutique de l’Université de 

Bretagne Occidentale

MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 
7h (7 classes virtuelles d’1h chacune, de 21h à 22h)
Dates : 
Du 29 janvier au 03 décembre 2026
Localisation des cours : 
À distance. 
Support technique : 02 98 01 82 54 - sos-ead@univ-brest.fr
Tarif 2026 : 
300 €
Financement : la formation fera l’objet d’une demande d'éligibilité à financement auprès du FIF-PL, nous 
contacter pour plus de renseignements.

CANDIDATURE 
Conditions d’accès : Pour vous inscrire, vous devez respecter les prérequis indiqués dans la partie « Public 
cible ». Toute demande d’inscription sera étudiée pour vérifier que le candidat possède ces prérequis.
Inscription à partir du 24 octobre 2025.
En ligne, cliquez : ici
Ou rendez-vous sur notre site web : www.univ-brest.fr/fcsante > Formations courtes > Maïeutique

ACCESSIBILITÉ 
À l’UBO, le Service d’accompagnement des spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue et 
alternance vous accompagnent dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation Continue en Santé
Adresse : 22 rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 73 89 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fcsante

https://moodlefc.univ-brest.fr/moodle/course/view.php?id=85

