
Semestre UE ECTS Piliers Pilotes UE H CM H TD Stage MCC
7 UE A Comprendre et se projeter dans l'environnement de 

performance
7 Julie Kbidy 20 30 CC (1 écrit, 2 dossiers, 1 

oral)

7 UE B Analyser et modéliser la performance 15 Marjorie Bernier 20 100 CC (2 oraux, 2 dossiers)

7 UE C Construire une démarche scientifique 4 Marjorie Bernier 25 CC (3 dossiers)

7 UE D Se positionner dans un environnement professionnel 4 Julie Kbidy 30 100 CC (2 dossiers)

8 UE A S'inscrire dans un équilibre entre performance et santé 4 Marjorie Bernier 20 10 CT (1 écrit)

8 UE B Planifier, programmer et intervenir dans l'entrainement 5 Philippe Vacher 10 40 CC (1 mise en situation 
pédagogique et 1 dossier)

Marjorie Bernier
Préparation mentale Marjorie Bernier 5 25 CC (1 dossier, 1 mise en 

situation filmée)
Approche systémique et suivi de 
l'entrainement 

Philippe Vacher 5 15 CC (1 oral, 1 écrit)

Analyser et optimiser la prise de 
décision

Cyril Bossard 5 10 CT (1 oral)

Analyser et développer 
l'intelligence collective

Gilles Kermarrec 5 10 CC (1 écrit, 1 oral)

8 UE D Mettre en oeuvre une démarche scientifique 6 Cyril Bossard 25 CC (1 écrit, 1 mémoire)

8 UE E Intervenir et construire sa posture dans un environnement 
professionnel

6 Julie Kbidy 30 100 CC (2 dossiers)

9 UE A Intégrer les facteurs de performance durable 4 Cyril Bossard 20 20 CC (2 oraux, 1 dossier)

9 10 Marjorie Bernier

Préparation mentale Marjorie Bernier 8 20 CC (1 dossier)

Suivi de l'entrainement et 
équilibre stress-récupération 

Philippe Vacher 6 20 CC (1 dossier)

Optimisation tactique  

Gilles Kermarrec 6 20 CC (1 oral, 1 poster)

9 UE C Développer et coordonner un projet de service, une équipe 
au travail ou une formation

8 Gilles Kermarrec 30 60 CC (3 oraux, 1 dossier)

UE C Concevoir des interventions basées sur l'évidence 
scientifique (4 piliers)
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UE B Concevoir des interventions innovantes basées sur 
l'évidence scientifique (3 piliers)



9 UE D Planifier une étude dans le domaine de l'optimisation de la 
performance

4 Cyril Bossard 40 CC (2 oraux, 1 dossier)

9 UE E Intervenir et analyser son expérience professionnelle 4 Gilles Kermarrec 30 150 CT (1 dossier)

10 UE A Agir pour une performance durable 5 Cyril Bossard 30 CC (1 oral, 1 dossier)

10 UE B Conduire et évaluer des programmes d'optimisation de la 
performance

10

Préparation mentale Marjorie Bernier 8 20 CT (1 oral)

Suivi de l'entrainement et équilibre stress-récup

Philippe Vacher 6 20 CT  (1 oral) 

Optimisation tactique  

Gilles Kermarrec 6 20 CC (1 oral, 1 dossier)

10 UE C Conduire et valoriser les résultats d'une étude dans le 
domaine de l'optimisation de la performance

9 Cyril Bossard 30 CT (1 soutenance, 1 
mémoire)

10 UE D Valoriser son expérience professionnelle 6 Gilles Kermarrec 30 150 CT (1 oral)

Marjorie Bernier


