
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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15H30

17H00

17H00

18H30

Méthodologie de travail
universitaire

TP - A216

APSA : BOXE

TD - Salle 02 - SUAPS

Travail
personnel

Anatomie, Biomécanique,
Physiologie

TD - B012

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par les

sciences humaines
CM - Amphi Barbabra

Eprouver une expérience
corporelle 

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par

les sciences humaines
CM - Amphi Barbabra

Gym : Éprouver une
expérience corporelle

accrobatique et artistique
TD - Salle 05 - SUAPS

Éprouver une expérience
corporelle de performance en

vue de l'obtention du DEUG
CM - Amphi Barbabra

Spécialités Sportives

Découvrir les comportements
humains en activité physique

par les sciences de la vie 
CM - Amphi Barbabra

Spécialités Sportives

Analyser l'activité des
pratiquants en situation -

niveau 1
CM - Amphi Barbabra

Athlétisme : Éprouver une
expérience corporelle de
performance en vue de

l'obtention du DEUG STAPS 

Construire des outils et
méthodes pédagogiques -

Niveau 1 
CM - Amphi Barbabra

Spécialités Sportives

Travail
personnel

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par les

sciences humaines
TD - D008

Se préparer à la vie
professionnelle en anglais

TD - D008

Travail
personnel

Travail
personnel

Travail
personnel

Travail
personnel
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08H00

09H30

09H30

11H00

11H00

12H30

12H30

14H00

14H00

15H30

15H30

17H00

17H00

18H30

TD - Salle 02 - SUAPS

Travail
personnel

TD - A018

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par les

sciences humaines
CM - Amphi Barbabra

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par

les sciences humaines
CM - Amphi Barbabra

Développer des
méthodologies du travail

universitaire
TD - B102

Découvrir les comportements
humains en activité physique

par les sciences de la vie 
CM - Amphi Barbabra

Analyser l'activité des
pratiquants en situation -

niveau 1
CM - Amphi Barbabra

Course d'orientation : éprouver
une expérience corporelle en
vue de l'obtention du DEUG

Construire des outils et
méthodes pédagogiques -

Niveau 1 
CM - Amphi Barbabra

Travail
personnel

Travail
personnel

Travail
personnel

Travail
personnel

Enseigner et éduquer en
milieu scolaire

Analyser les pratiques
sportives et éducatives par

les sciences humaines

Travail
personnel

Découvrir les comportements
humains en activité physique

par les sciences de la vie 

TD- A120

Se préparer à la vie
professionnelle en anglais

TD - D012

Travail
personnel

Travail
personnel

Animer et former hors espace
scolaire (travail social,
éducation populaire...)

CM - D007

Développer des
méthodologies du travail

universitaire
TD- A227

Travail
personnel

Travail
personnel

Travail
personnel



12H30

18H00

17h00

Histoire
Geographie

Anglais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12H30

14H00

14H00

15H00

15H00

16H00

Mathématiques

Education Physique et Sport

P
P

P
E

 U
B

O

17H00

16H00

Français

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Accompagnement
Personnnalisé

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Anglais
Lycée de l'Iroise - Salle 129

Accompagnement
Personnnalisé

Arts

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Sciences

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Français

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Breton UBO

Lycée de l'Iroise 

Français Maths

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Philosophie

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Histoire - Géographie

Lycée de l'Iroise - Salle 129

08H00

09H00

10H00

11H00

11H00

12H00

09H00

10H00

Lycée de l'Iroise

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Education
Physique et

Sport

Mathématiques

Lycée de l'Iroise - Salle 129

Enseigner et
éduquer en milieu

scolaire P
P

P
E

 U
B

O

Breton

Animer et former
hors espace

scolaire

P
P

P
E

 U
B

O

Construire des outils
et méthodes

pédagogiques

Breton
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Portail commun
STAPS et  Sciences de l'Education 

Sciences de l'Éducation STAPS
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Mention

ÉCOLE
ET

ENSEIGNEMENT

ÉDUCATION 
ET

FORMATION

APAS ÉDUCATION
ET 

MOTRICITÉ

ENTRAINEMENT 
SPORTIF

MANAGEMENT
DU

SPORT

MASTER

MFApi

Métiers de
la Formation 
d'Adultes et
Pédagogies
Innovantes

MEEF MS
Parcours

Professeurs et
Conseillers
Principaux
des Écoles

parcours

Entrainement et
Optimisation de la

Performance Sportive

Management du
Sport 

Sports et
Territoire

DOCTORAT VIE PROFESSIONNELLE

SCIENCES DE L'ÉDUCATIONPPPE STAPS LAS - STAPS 
25

places
50

places
480

places
40

places

Mention

APAS ÉDUCATION

ET 
MOTRICITÉ

Mention

ENTRAINEMENT 
SPORTIF

Mention

MANAGEMENT
DU

SPORT

Mention

APAS
Activités Physiques

Adaptées Santé

Innovation
Prévention Santé

Enseigement de
l'Education
Physique et

Sportive

MEEF

Parcours EPS

EOPS

parcours
Accompagnement de la
Performance Individuelle

et Collective

Parcours Parcours Parcours Mention Mention Mention

PPPE
Parcours

Préparatoire
au Professorat des Écoles

Français - Breton



 



Parcours

PPPE
Parcours

Préparatoire
au Professorat des Écoles

Français - Breton

ÉCOLE
ET

ENSEIGNEMENT

Parcours

ÉDUCATION 
ET

FORMATION

Parcours

MASTER MASTER MASTER MASTER MASTER

DIPLOMÉS BAC + 5ET APRES ?

Dispensé à INSPE Dispensé à INSPE



FORMATION
D'ADULTES

SANTÉ

LOISIRS &
TOURISME

INSERTION
SOCIALE

RECHERCHE

FORMATEUR RÉFÉRENT

FORMATEUR

COORDINATEUR

CONSEILLER EN FORMATION

CONSULTANT EN FORMATION

RESPONSABLE DE FORMATION

PROFESSEUR D'ACTIVITÉS PHYSIQUES
ADAPTÉES

FORMATEUR

COORDINATEUR

DIRECTEUR DE STRUCTURE

CHARGÉ DE PROJET

GESTIONNAIRE ANIMATEUR

ANIMATEUR SOCIO-CULTUREL

MONITEUR ÉDUCATEUR

ÉDUCATEUR SPÉCIALISÉ

ENSEIGNANT CHERCHEUR

INGENIEUR DE RECHERCHE

ENSEIGNEMENT

SÉCURITÉ

ENTRAINEMENT 
SPORTIF

ANIMATION
SPORTIVE

MANAGEMENT

PROFESSEUR DES ÉCOLES

CONSEILLER PRINCIPAL D'ÉDUCATION

PROFESSEUR D'EPS

POLICIER, GENDARME, POMPIER

ARMÉE DE TERRE, MER ET DE L'AIR

MONITEUR D'EPS DANS LES ARMÉES

ENTRAINEUR

PROFESSEUR DE SPORT

PRÉPARATEUR PHYSIQUE ET MENTAL

COACH SPORTIF

ANIMATEUR SOCIO-CULTUREL

ÉDUCATEUR TERRITORIAL DES APS

ÉDUCATEUR SPORTIF

CHEF D'ENTREPRISE

COMMERCE

GESTIONNAIRE DE PROJET SPORTIF, 
ÉVÈNEMENTIEL

JOURNALISME




