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MASTER ACCOMPAGNEMENT DE LA PERFORMANCE ET SCIENCES 
HUMAINES 

Situation au 1er décembre 2021 de la promotion 2019 
 

 

 
 

Nombre diplômés : 14     
 
Nombre de répondants : 11 
 
Taux de réponse : 78,6 % 

 
Régime d’inscription des répondants : 
Formation initiale (FI) : 10 
Formation continue/reprise d’études (FC/RE) : 1 

 
Les chiffres-clés : poursuite d’études et insertion professionnelle directe après le Master 

 
 
 Taux de poursuite d’études après le master  

(Nombre de poursuites d’études après le master / nombre de répondants) 
 

 Tous répondants FI FC/RE 
Taux de poursuite d’études 27,3% (3/11) 30,0% (3/10) 0,0% (0/1) 

 
 
 
 Durée de recherche active du 1er emploi  

Pour les répondants ayant occupé un emploi, en formation initiale, sans formation 
complémentaire post-master  
 

 Eff. % 
En emploi avant le master 1 14,3 
Accès direct à l’emploi après le master  5 71,4 
Plus de 12 mois 1 14,3 

 
 
 

Situations après le Master : à 18 et 30 mois 

 Taux d’insertion après le master  
(Répondants sans formation complémentaire post-master) 
Nombre de diplômés en emploi / nombre de diplômés en emploi + en recherche d’emploi 
 

 Tous répondants FI FC/RE 
A 18 mois  87,5% (7/8) 85,7% (6/7) 100,0% (1/1) 
A 30 mois  100,0% (8/8) 100,0% (7/7) 100,0% (1/1) 

 

 Mode d’accès au 1er emploi après le master 
Pour les répondants ayant occupé un emploi, en formation initiale, sans formation 
complémentaire post-master  
 

 Eff. % 
Suite au stage de Master 2 2 28,5 
Candidature spontanée 1 14,3 
Contacté/démarché par l’employeur 1 14,3 
Création/reprise d'entreprise, auto-entrepreneur 1 14,3 
En emploi avant le master 1 14,3 
Réseau (familial, professionnel) 1 14,3 
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à 18 mois (au 1er décembre 2020)

à 30 mois (au 1er décembre 2021)

En emploi En recherche d'emploi En études seules En doctorat
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L’insertion professionnelle au 1er décembre 2021 
(pour les répondants sans formation complémentaire post-master – n=8) 

 

Caractéristiques de l’emploi 
 

 Eff. % FI FC/RE 

Type de contrat     
CDI  4 50,0 4  

Profession libérale, indépendant, auto-entrepreneur 3 37,5 2 1 

CDD 1 12,5 1  

     

Catégorie socio-professionnelle     

Profession intermédiaire 5 62,5 5  

Profession libérale 1 12,5  1 

Employé 1 12,5 1  

Artisan, commerçant, chef d'entreprise 1 12,5 1  

     

Type d’employeur     

Association ou organisme à but non lucratif 4 50,0 4  

Indépendant, auto-entrepreneur, profession libérale 3 37,5 2 1 

Entreprise privée 1 12,5 1  

     

Temps de travail     

Temps complet 8 100,0 7 1 

     

Lieu de l’emploi     

Finistère 6 75,0 5 1 

Autres départements français 2 25,0 2  

     

Secteurs d’activité     

Arts, spectacles et activités récréatives 6 75,0 6  

Enseignement 1 12,5 1  

Santé humaine et action sociale 1 12,5  1 

     

 

Revenu net mensuel en euros 
(hors primes et 13ème mois avant prélèvement à la source) 
(Pour les répondants, en formation initiale en emploi en France métropolitaine, à temps plein – 
1 non-réponse) 

 FI (n=6) - En euros 
Médiane 1716,50 € 
Moyenne 1818 € 
Minimum 1313 € 
Maximum 2470 € 
  

Regards sur l’emploi 
 
6 répondants sur 8 occupent toujours leur 1er emploi (75%). 
4 répondants occupent plusieurs emplois. 
 
 

Adéquation emploi-formation : 
 

 
 
 

Appréciation portée sur les principaux aspects de l’emploi : 
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Niveau BAC+5

Spécialité de master

Tout à fait en adéquation Plutôt oui Plutôt non Pas du tout en adéquation
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Localisation de l'emploi

Rémunération

Responsabilités confiées

Missions à accomplir

Tout à fait satisfait Plutôt oui Plutôt non Pas du tout satisfait
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Exemples d’emplois occupés au 1er décembre 2021 ou au 1er décembre 2020 
(pour les répondants sans formation complémentaire post-master) 

 

Régime 
inscription 

INTITULÉ DU POSTE MISSIONS SECTEUR D’ACTIVITÉ 

FI Responsable sportif Responsable d'une structure sportive. 
Arts, spectacles et activités récréatives 

Activités de clubs de sports 

FI 
Entraîneur de Handball  

Responsable de la filière féminine 

- conception de séances et de cycles entraînement ;  
- préparation mentale et physique, spécifique gardien ; 
- développement de la structure et de projets visant à structurer. 

Arts, spectacles et activités récréatives 
Autres activités liées au sport 

FI Préparateur physique 
Au sein d'un centre de handball professionnel : 
- préparation athlétique des joueurs de handball ; 
- gestion de la charge physique... 

Arts, spectacles et activités récréatives 
Activités de clubs de sports 

FI Éducateur sportif 
- entraînement de jeunes joueurs ; 
- organisation de la vie d'une école de football. 

Arts, spectacles et activités récréatives 
Activités de clubs de sports 

FI Responsable filière féminine Entrainement et coaching. 
Arts, spectacles et activités récréatives 

Activités de clubs de sports 

FI Coach et analyste Développement de la performance. Arts, spectacles et activités récréatives 

FI Coach sportif Animation de cours collectifs. 
Arts, spectacles et activités récréatives 

Activités des centres de culture physique 

FI Coach Coaching de joueurs et d'équipes de sport. 
Arts, spectacles et activités récréatives 

Activités des centres de culture physique 

FI 
Préparateur physique  

en sport de haut niveau 

Accompagnement d'athlètes dans le domaine de la préparation 
physique, afin qu'ils réalisent la meilleure performance possible 
dans leur sport lors de compétitions. 

Enseignement 
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Poursuites d’études post-master (n=3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/2020 (n=1) 2020/2021 (n=2) 2021/2022 (n=1) 

Eff. 
Intitulé de la formation 

Établissement 
Résultat Eff. 

Intitulé de la formation 
Établissement 

Résultat Eff. 
Intitulé de la formation 

Établissement 
Résultat 

n=1 

Formation au diplôme d'État de la 
jeunesse, de l'éducation populaire et du 
sport (DEJEPS) Tennis 
Ligue de Bretagne de Tennis (29) 

Obtenu - - - - - - 

- - - n=1 

Diplôme BPJEPS éducateur sportif 
mention "Surf" 
École nationale de voile et des sports 
nautiques (ENVSN) (56) 

En études seules 

Obtenu - - - 

- - - n=1 

Doctorat en Psychologie du sport et de 
l'activité physique 
Université de Bretagne Occidentale 
(UBO) (29) 

Financement via bourse doctorale 

En cours n=1 

Doctorat en Psychologie du sport et de 
l'activité physique 
Université de Bretagne Occidentale 
(UBO) (29) 

Financement via bourse doctorale 

En cours 
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Caractéristiques des diplômés (N=14) 

 
 

 Eff. % 
Sexe   
Hommes 10 71,4 
Femmes 4 28,6 
   
Nationalité   
Française 14 100,0 
   
Série de baccalauréat   
ES 5 35,7 
S 4 28,6 
STG 2 14,3 
STI2D 2 14,3 
Bac pro industriel 1 7,1 
   
Département du bac   
Finistère 11 78,6 
Autres départements français 3 21,4 
   
Régime d’inscription   
Formation initiale (FI) 13 92,9 
Formation continue/reprise d’études (FC/RE) 1 7,1 
   
Age à l’obtention du Master Médian Moyenne 
 24 ans 24,6 ans 

 
 

 

  Retrouvez l’ensemble des résultats des anciennes promotions  

et la liste des structures qui recrutent les diplômés de ce Master 

(stage, alternance, emploi et doctorat) :  

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire 

Contact : observatoire.universite@univ-brest.fr 

 


