
Témoignage 11 

J'étais en relation de sexfriends depuis une année avec un ami de la fac. J'avais pleinement confiance 

en lui. Il fréquentait depuis peu une autre fille dont il était tombé amoureux. Je lui ai alors demandé 

de tout arrêter. La semaine qui a suivi, nous étions à un festival et je devais dormir dans sa 

colocation. Il m'a incitée à boire toute la soirée et après que je me sois endormie, il m'a violée. Je n'ai 

pas pu bouger ni faire aucun bruit. J'étais paralysée. J'ai fini par pleurer et réagir en m'enfermant 

dans la salle de bain. Je suis alors revenue dans la chambre et je me suis recroquevillée. Il m'a forcée 

à lui faire un câlin et m'a dit que nous avions fait une erreur que c'était notre faute à tous les deux. 

Suite à cela, dès le lendemain, j'ai nié tout ce qui s'était passé. Je me suis forcée à ne plus penser à ça 

malgré mes nombreuses larmes durant la journée. Je suis restée amie avec lui pendant une autre 

année car j'avais peur de le quitter car je l'aimais. Il m'a fait croire que c'était moi le problème et l'a 

dit à tous ses amis qui me pense folle, et moi, je l'ai cru. Puis, lors d'une fois de trop où il m'a 

demandé de sortir de sa vie car j'étais soi-disant méchante avec ses proches, j'ai réagi et j'ai porté 

plainte. J'ai enfin accepté que j'avais été violé et que cet homme était un monstre. L'enquête est 

toujours soi-disant en cours depuis un an. Entre-temps, j'ai reçu un appel d'intimidation d'un 

gendarme qui m'a traitée de bipolaire et de folle. J'ai pourtant des messages où il reconnaît son viol. 

On ne m'a pas interrogée une seule fois. J'ai fais une tentative de suicide en essayant de me trancher 

les veines. Je ne peux pas me tourner vers des associations féministes car ses amis sont dedans et le 

défende.Je fais mon chemin de guérison petit à petit grâce à une psychologue et mes amis, mais je 

n'ai pas les moyens financiers, alors je vais devoir arrêter. 


