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Le département de Psychologie, c’est :

Une équipe enseignante :

- Professionnel.les associé.es

- Doctorant.es monitrices.eurs

- Vacataires d’enseignement

Un secrétariat (B208)

Des représentant.es étudiant.es :

- Représentant.e.s L1, L2, L3 au Conseil de département (1 fois/mois)

- Enseignant.es-chercheur.es (PR et MCF)

- Attaché.es temporaires d’enseignement et de recherche (ATER)
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Responsable de la Licence 1

Amandine Dubois
Bureau : D236
Mail : amandine.dubois@univ-brest.fr
Salle courrier B223 : boîte n°48

Pour toute question relative à la L1 et qui ne relève ni du secrétariat
(problème de salle, d’emploi du temps…) ni de l’enseignant-e
responsable d’une UE (problème/question en lien avec un cours précis)
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Secrétariat de formation

Elisabeth Pelletier
Bureau B208
Mail : secretariat.psychologie@univ-brest.fr
Téléphone : 02.98.01.68.29
Salle courrier B223 : boîte n°022

Horaires d'accueil du public

Matin Après-midi

de à de à

lundi 9:00 12:00 14:00 16:00

mardi 9:00 12:00 14:00 16:00

mercredi 9:00 12:00

jeudi 9:00 12:00 14:00 16:00

vendredi 9:00 12:00

HORAIRES SUSCEPTIBLES 
D’EVOLUER
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Scolarité

• Inscription administrative (pièces justificatives, carte 

étudiante, annulation, transfert de dossier, diplôme)

• Inscription et modification pédagogique (UE à choix)

• Dispense d’enseignements

• Report de notes

• …

Guide des études et livret d’accueil
(A télécharger sur le site intranet de l’UFR ALLSH)

Secrétariat du Département de Psychologie

• Groupes de TD (UE Disciplinaires)

• Emploi du temps (UE Disciplinaires)

• Régime Spécial d’Etudes (aménagements d’études et d’examens)

• Attestation de présence (étudiant.es en Reprise d’Etudes)

• Convention de stage

• Absences aux examens

• Saisie des notes (UE Disciplinaires)

• …

Où trouver les informations ?

scolarite.lettres@univ-brest.fr / 02.98.01.63.22 secretariat.psychologie@univ-brest.fr / 02.98.01.68.29

mailto:scolarite.lettres@univ-brest.fr
mailto:secretariat.psychologie@univ-brest.fr
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Le cursus de psychologie à l’UBO 
Année 2025-2026
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Licence 1

Licence 2

Licence 3

Master 
Psychologie

parcours 
CAER

parcours 
RESPI 

parcours 
SPI 

Parcours 
PVAI

Sélection

~ 450 étudiant.es

~ 250 étudiant.es

~ 250 étudiant.es

Master
Psychologie clinique, 

psychopathologie, psychologie de la 
santé 

Masters de psychologie – UBO Brest – Année 2025-2026

Parcours 
DEVH



Organisation de l’année 2025-2026

09/09/2025 8



09/09/2025 9



09/09/2025 10

Semestre 1
(S1)

Septembre à Décembre
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Semestre 2
(S2)

Janvier à Mai



Session de rattrapage
(session 2)

Juin et juillet
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Le programme de la L1
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Enseignements 
disciplinaires

Enseignements 
transversaux
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SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

Concepts théoriques disciplinaires 1
- Psychologie générale (A. Raison)
- Introduction à la psychologie du développement (A. Dubois)

7 ECTS
Concepts théoriques disciplinaires 3
- Communication et influence sociale (M. Dargentas)
- Introduction à la psychopathologie clinique (D. Alparone)

7 ECTS

Concepts théoriques disciplinaires 2
- Introduction à la psychologie sociale (F. Buschini)
- Introduction à la clinique en psychologie (D. Alparone)

7 ECTS
Concepts théoriques disciplinaires 4
- Psychologie cognitive (N. Le Bigot)
- Psychologie du développement précoce (0-3 ans) (A. Dubois)

7 ECTS

Introduction à la psychobiologie
- Introduction à la Psychobiologie (M. Pengam et K. Leon)

7 ECTS
Méthodologies
- Introduction à la méthodologie de l'enquête (C. Fraïssé)
- Méthodes cliniques (D. Alparone)

7 ECTS

Méthodologie expérimentale
- Méthodologie expérimentale (N. Le Bigot et S Jayet)

3 ECTS
Introduction aux statistiques
- Introduction aux statistiques (J. Gaudin)

3 ECTS

Langue 2 ECTS Langue 2 ECTS

Numérique 2 ECTS Numérique 2 ECTS

PVP (projet de vie professionnel) 2 ECTS SEA-EU 2 ECTS

UE EC



Enseignements 
disciplinaires

Enseignements 
transversaux
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SEMESTRE 1

Concepts théoriques disciplinaires 1
- Psychologie générale (A. Raison)
- Introduction à la psychologie du développement (A. Dubois)

7 ECTS

Concepts théoriques disciplinaires 2
- Introduction à la psychologie sociale (F. Buschini)
- Introduction à la clinique en psychologie (D. Alparone)

7 ECTS

Introduction à la psychobiologie
- Introduction à la Psychobiologie (M. Pengam et K. Leon)

7 ECTS

Méthodologie expérimentale
- Méthodologie expérimentale (N. Le Bigot et S. Jayet)

3 ECTS

Langue 2 ECTS

Numérique 2 ECTS

PVP 2 ECTS



Enseignements 
disciplinaires

Enseignements 
transversaux
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SEMESTRE 2

Concepts théoriques disciplinaires 3
- Communication et influence sociale (M. Dargentas)
- Introduction à la psychopathologie clinique (D. Alparone)

7 ECTS

Concepts théoriques disciplinaires 4
- Psychologie cognitive (N. Le Bigot)
- Psychologie du développement précoce (0-3 ans) (A. Dubois)

7 ECTS

Méthodologies
- Introduction à la méthodologie de l'enquête (C. Fraïssé)
- Méthodes cliniques (D. Alparone)

7 ECTS

Introduction aux statistiques
- Introduction aux statistiques (J. Gaudin)

3 ECTS

Langue 2 ECTS

Numérique 2 ECTS

SEA-EU 2 ECTS



1 année = 2 semestres (Licence 1 = S1 + S2)
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1 semestre = 30 ECTS max. (European Credit Transfer System)

EC (Eléments Constitutifs)

CM, TD, TP

1 semestre = 7 UE (Unités d’Enseignement)
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Validation d’une année
Toutes UE regroupées, obtenir une moyenne générale de l’année ≥ 10/20 

(compensation des UE et des semestres)

S1 : 9/20 S2 : 11/20

Statut « AJAC » (AJourné avec Autorisation à Continuer)
Minimum de 15 ECTS/semestre et Moyenne annuelle ≥ 9/20 

passage autorisé en L2 avec nécessité de revalider les UE de L1 non validés (<10/20)
(conditions non négociables)

L1 : 10/20
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https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/licences-0



09/09/2025 20

Quelques conseils pour valider son année de L1…
 Assister aux cours et travailler régulièrement

 Profiter des espaces de travail pendant les intercours (BU, espaces étudiant)

 Profiter des ressources à votre disposition (BU, ouvrages, Moodle, etc.)

 Poser des questions aux enseignant.es et camarades (travail en groupe, entraide)

 Participer aux séances de tutorat pédagogique

Quelques règles de bonne conduite pendant les cours…
 Horaires de cours à respecter (un horaire de début et un horaire de fin)

 Captation des cours et diaporamas interdite

 Téléphone portable en mode silencieux

 Réseaux sociaux en pause

 Conversation avec ses voisins en dehors des cours



UE transversales

Langues

Numériques

SEA-Eu

PVP

S’adresser aux secrétariats concernés
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=> permet l’inscription aux examens…

choix à faire pour votre 
inscription pédagogique 

(IPweb)
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UE transversales : Langues
Inscriptions, tests de positionnement, etc.

(Information par le CIL)
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Calliope - Centre de formation en langues et civilisation

• Espace informatique de formation en langues ouvert à tou.t.es les étudiant.es
• Ressources pédagogiques disponibles sur place pour vous former aux langues

étrangères
• Participation libre à des activités de tutorat dans plusieurs langues tout au long de

l’année (conversations, aide à la rédaction, préparation à l'oral, rédaction de CV,
préparation à Erasmus, jeux de société...)

Où ça ? 3ème étage en A306 



UE transversales : Compétences numériques en L1

Fortement recommandés au semestre 1

• Tableur : construire des tableaux et réaliser des calculs simples (initiation)

• Tableur pour les psychos et socio (proposé au semestre 1 uniquement)

Recommandés aux semestres 1 et/ou 2 :

• Mieux utiliser son ordinateur portable (Mac ou PC)

• Utiliser un logiciel de traitements de texte (initiation et documents courts)

• Utiliser un logiciel de traitements de texte pour des documents longs

• Réaliser un diaporama
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Modules recommandés par le département



Début des cours : lundi 8 septembre 2025

Attention, les cours des enseignements transversaux 
peuvent avoir une rentrée décalée
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Inscription administrative
Site UBO https://www.univ-brest.fr/fr/inscriptions

Voir aussi https://www.univ-brest.fr/rentree
« Rentrée : ce qu'il faut savoir pour bien commencer »

D’ici là…..

https://www.univ-brest.fr/fr/inscriptions
https://www.univ-brest.fr/rentree
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Inscription pédagogique (IPWeb) 

Inscriptions dans les enseignements à choix à partir desquelles vous 

êtes inscrit.es aux examens

L'identifiant demandé = numéro d'étudiant

(=> inscription administrative doit donc être faite)

Les choix saisis dans l’IPweb doivent absolument correspondre aux 

cours que vous suivez effectivement.

https://inscription.univ-brest.fr/ipweb/loginInscription.jsf

https://inscription.univ-brest.fr/ipweb/loginInscription.jsf


Accès à un ensemble d’outils indispensables 

Messagerie électronique / Emplois du temps / Plateforme pédagogique d'enseignement :

Moodle - cours en ligne / Ressources numériques de la Bibliothèque Universitaire /

Consultation de mon dossier étudiant : certificat de scolarité, consultation des notes, etc.
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Espace Numérique de Travail (ENT)
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Espace Numérique de Travail (ENT)
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MOODLE



Consultation de votre emploi du temps

 Constitution des groupes de TD et CM par le secrétariat

 Affectation à votre groupe indiquée par mail du 
secrétariat et ensuite sur l’ENT

 Au cours de l’année, en cas de modifications : mail du 
secrétariat sur boîte mail de l’université et sur l’ENT

Nécessité de connaître votre groupe TD
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1 2

3

4

5

6

7

Pour consulter l’emploi du temps

Sélectionnez votre TD
EdT s’affiche
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Pour consulter EdT des UE transversales : même chemin jusqu’à la 
rubrique 4. 
Ensuite, au lieu de « Psychologie » :



Pour toutes situations ou problématiques de santé passagères ou 
permanentes

qui nécessitent des besoins d’aménagements pour les 
études et les examens 

Contacter
• Le Service de Santé Etudiante UBO (SSE) : 02 98 01 82 88
• Et le Service d’Accompagnement des Spécificités (SAS) : sas@univ-brest.fr ou 02 98 01 82 99

Tout au long de l’année, des référentes sont présentes à l’UFR LSH 
via cette adresse : ref-handicap-ufrLSH@univ-brest.fr  
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Quelques fondamentaux…

- Respect et bienveillance : personnels administratifs, enseignant.e.s, étudiant.e.s

- Emails 

• Envoi via l’adresse étudiante : prenom.nom@etudiant.univ-brest.fr

• Indiquer son nom, prénom, année de formation et numéro étudiant. 

• Etre vigilant.e sur la rédaction (respect, formule de politesse, détails de la demande)

• Ne pas attendre de réponse immédiatement 

- Consultation de sa messagerie universitaire quotidiennement

- Réseaux sociaux : informations non officielles (privilégier les sources officielles : 
scolarité, secrétariat)

- Utilisation des téléphones portables : mode silencieux, dans le sac…
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Quelques liens utiles 

• Livret d’accueil (date, contacts, etc.) : https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-
segalen/fr/page/livret-daccueil

• Guide d’études : https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/guide-des-
etudes-licence 

• Modalités de Contrôle des Compétences et Connaissances (MCCC) : https://www.univ-brest.fr/faculte-
lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/modalite-de-controle-des-connaissances-et-competences-mccc 

• Catalogue de formation : https://formations.univ-brest.fr/fr/index/sciences-humaines-et-sociales-
SHS/licence-XA/licence-mention-psychologie-INR910XK//parcours-psychologie-IP3001YR.html 
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Bonne rentrée !
Belle année 2025-2026 !


