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Le département de Psychologie, c’est :

=) Une équipe enseignante :

- Enseignant.es-chercheur.es (PR et MCF)

Professionnel.les associé.es

Attaché.es temporaires d’enseignement et de recherche (ATER)

Doctorant.es monitrices.eurs

Vacataires d’enseignement

= Un secrétariat (B208)

—> Des représentant.es etudiant.es :

- Représentant.e.s L1, L2, L3 au Conseil de département (1 fois/mois)



Responsable de la Licence 1

Amandine Dubois
Bureau : D236

Mail : amandine.dubois@univ-brest.fr
Salle courrier B223 : boite n°48

Pour toute question relative a la L1 et qui ne releve ni du secretariat
(probleme de salle, d’emploi du temps...) ni de [l'enseignant-e
responsable d’'une UE (probleme/question en lien avec un cours précis)
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Secretariat de formation

Elisabeth Pelletier

Bureau B208

Mail : secretariat.psychologie@univ-brest.fr
Teléephone : 02.98.01.68.29

Salle courrier B223 : boite n°022

Horaires d'accueil du public
Matin Apres-midi
HORAIRES SUSCEPTIBLES de a de a
D’EVOLUER lundi 9:00 12:00 14:00 16:00
mardi 9:00 12:00 14:00 16:00
mercredi | 9:00 1200 [
jeudi 9:00 12:00 14:00 16:00
vendredi |  9:00 1200 RS

Faculté 09/09/2025
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Ou trouver les informations ?

Guide des études et livret d’accueil

(A télécharger sur le site intranet de 'UFR ALLSH)

Scolarité

Inscription administrative (piéces justificatives, carte
étudiante, annulation, transfert de dossier, dipléme)
Inscription et modification pédagogique (UE a choix)
Dispense d’enseignements

Report de notes

Secrétariat du Département de Psychologie

Groupes de TD (UE Disciplinaires)

Emploi du temps (UE Disciplinaires)

Régime Spécial d'Etudes (aménagements d’études et d’examens)
Attestation de présence (étudiant.es en Reprise d’Etudes)
Convention de stage

Absences aux examens

Saisie des notes (UE Disciplinaires)

scolarite.lettres@univ-brest.fr / 02.98.01.63.22

secretariat.psychologie@univ-brest.fr / 02.98.01.68.29
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Année 2025-2026



Masters de psychologle UBO Brest — Année 2025-2026

parcours parcours
CAER RESPI

__________________________________________

___________________________________________________________________

Master
Psychologie

MASTER

___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

LICENCE

‘ I_I cence 1 ~ 450 étudiant.es

Faculté 09/09/2025
des Lettres &
Sciences Humaines

Ui30
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Organisation de I'année 2025-2026

Faculté
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l In(fa::m:tisons Arrét des cours Les dates limites d’inscription en formation initiale sont fixées : * Les résultats de jury de L3 doivent étre connus dans la premiére semaine de juillet 9
U B 0 [ arattention [ Fermeture de I'UBO * Pour les licences et licences professionnelles : 1 octobre (semestre impair) et 15 février (semestre pair)  ® Possibilité d’effectuer des stages du 01/09/25au 30/09/26, dans le respect du

Université de Bretagne Gccidentale

des personnels

Vacancesacadémie Rennes

® Pour les masters : 15 octobre (semestre impair) et 28 février (semestre pair)

calendrier défini par chaque composante.
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Session de rattrapage
(session 2)
Juin et juillet
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Faculté

Le programme de la L1



UE EC

SEMESTRE 1

[Concepts théoriques disciplinaires 1 |
- Psychologie générale (A. Raison) K
- Introduction a la psychologie du développement (A. Dubois)
Concepts théoriques disciplinaires 2
- Introduction a la psychologie sociale (F. Buschini)
- Introduction a la clinique en psychologie (D. Alparone)

Introduction a la psychobiologie
- Introduction a la Psychobiologie (M. Pengam et K. Leon)

Méthodologie expérimentale
- Méthodologie expérimentale (N. Le Bigot et S Jayet)

Langue
Numérique

PVP (projet de vie professionnel)

Faculté
des Lettres &
Sciences Humaines

Université de Bretagne Gccidentale

7 ECTS

7 ECTS

3 ECTS

2 ECTS

2 ECTS

2 ECTS

Enseignements
disciplinaires

Enseignements
transversaux

SEMESTRE 2

Concepts théoriques disciplinaires 3

- Communication et influence sociale (M. Dargentas)

- Introduction a la psychopathologie clinique (D. Alparone)
Concepts théoriques disciplinaires 4

- Psychologie cognitive (N. Le Bigot)

- Psychologie du développement précoce (0-3 ans) (A. Dubois)
Méthodologies

- Introduction a la méthodologie de I'enquéte (C. Fraissé)
- Méthodes cliniques (D. Alparone)

Introduction aux statistiques

- Introduction aux statistiques (J. Gaudin)

Langue
Numérique

SEA-EU

7 ECTS

7 ECTS

7 ECTS

3 ECTS

2 ECTS

2 ECTS

2 ECTS



SEMESTRE 1

Concepts théoriques disciplinaires 1
- Psychologie générale (A. Raison)
- Introduction a la psychologie du développement (A. Dubois)

Enseignements

disci

plinaires Concepts théoriques disciplinaires 2
- Introduction a la psychologie sociale (F. Buschini)
- Introduction a la clinique en psychologie (D. Alparone)

Introduction a la psychobiologie
- Introduction a la Psychobiologie (M. Pengam et K. Leon)

Méthodologie expérimentale
- Méthodologie expérimentale (N. Le Bigot et S. Jayet)

Langue
Enseignements
transversaux Numérique
PVP

Université de Bretagne O

Faculté
0 des Lettres &
< | Seiences Humaines

7 ECTS

7 ECTS

7 ECTS

3 ECTS

2 ECTS

2 ECTS

2 ECTS



SEMESTRE 2

Concepts théoriques disciplinaires 3
- Communication et influence sociale (M. Dargentas)
- Introduction a la psychopathologie clinique (D. Alparone)

Enseignements

disci

plinaires Concepts théoriques disciplinaires 4
- Psychologie cognitive (N. Le Bigot)
- Psychologie du développement précoce (0-3 ans) (A. Dubois)

Méthodologies
- Introduction a la méthodologie de I'enquéte (C. Fraissé)
- Méthodes cliniques (D. Alparone)

Introduction aux statistiques
- Introduction aux statistiques (J. Gaudin)

Langue
Enseignements
transversaux Numérique
SEA-EU

Université de Bretagne O

Faculté
0 des Lettres &
< | Seiences Humaines

7 ECTS

7 ECTS

7 ECTS

3 ECTS

2 ECTS

2 ECTS

2 ECTS



1 année = 2 semestres (Licence 1 = S1 + S2)

1 semestre = 7/ UE (Unités d’Enseignement)
L} EC (Eléments Constitutifs)

L’ CM, TD, TP

1 semestre = 30 ECTS max. (European Credit Transfer System)



Validation d’une année
Toutes UE regroupées, obtenir une moyenne générale de I'lannée = 10/20
(compensation des UE et des semestres)

S1:9/20
L1:10/20

Statut « AJAC » (AJourné avec Autorisation a Continuer)

Minimum de 15 ECTS/semestre et Moyenne annuelle 2 9/20
—> passage autorisé en L2 avec nécessité de revalider les UE de L1 non validés (<10/20)
(conditions non négociables)

Faculté 09/09/2025 18
des Lettres &
Sciences Humaines

Université de Bretagne O

ccidentale




https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/licences-0

w a 0 @ FR/ EN Rechercher Un document, une formation... ﬁ

Université de Bretagne Occidentale

FACULTE DES LETTRES ET SCIENCES HUMAINES VICTOR SEGALEN

Accueil PRESENTATION > FORMATIONS > INTERNATIONAL > RECHERCHE > DATES DE RENTREE 2024 > \ ‘

Acces "y & Y )

rapides Accés ENT Contact INTRANET

Personnels POUR TOUS

» Agenda interne Segalen (accés restreint) * Calendrier
i o faculté
Ly * A qui s'adresser ? ]
* Examens + Assises de la pédagogie UFR LSH - 16 juin + Infos utiles
* MCC - Modalité de Contréle des

* Stages 2023 )
= Tutorat disciplinaire = BIATSS Connaissances
* Vos interlocuteurs / interlocutrices a I'UFR » Communication * Plateforme Moodle

= Réserver une salle
* Comptes rendus

+ Continuum lycée

+ Dates administratives importantes

» Demande de matériel informatique pour les
personnels de Segalen.

Faculté 09/09/2025 19
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Quelques conseils pour valider son année de LA1...

Assister aux cours et travailler régulierement

Profiter des espaces de travail pendant les intercours (BU, espaces étudiant) .@.
: . . . o
Profiter des ressources a votre disposition (BU, ouvrages, Moodle, etc.) L )

. . . . ® ®
Poser des questions aux enseignant.es et camarades (travail en groupe, entraide) |§T?._:|
Participer aux séances de tutorat pédagogique

Quelques regles de bonne conduite pendant les cours...

Horaires de cours a respecter (un horaire de début et un horaire de fin)

&

~—

Captation des cours et diaporamas interdite

Téléphone portable en mode silencieux
Réseaux sociaux en pause
Conversation avec ses voisins en dehors des cours '-.

09/09/2025 20



UE transversales

Langues choix a faire pour votre

Numériques inscription pedagogique
(IPweb)

SEA-Eu

PVP => permet l'inscription aux examenes...

U, S’adresser aux secrétariats concernés

ENSEIGNEMENTS TRANSVERSAUX

» UE TRANS. NUMERIQUE Bureau:B210-TéL 0298016881 ....... Mail : secretariat.numerique@univ-brest.fr
» UE TRANS. LANGUES Bureau : A301 -Tel. 0298017172 ...... Mail : secretariat.langues-ClL@univ-brest.fr
» UE TRANS. PVP Bureau : B210-Tel. 0298016881 ... ......... Mail : secretaniat. PVP@univ-brest.fr
» UE TRANS. SEA EU Bureau : B210-Tel. 0298016368 ..... Mail : secretariat. SEA-EU.LSH@univ-brest.fr

Faculté 09/09/2025 1
l!J IB 0 des Lettres &

Université de Bretagne Occidentale sciences Humaines



UE transversales : Langues

Inscriptions, tests de positionnement, etc.
(Information par le CIL)

U3 @

Université de Bretagne Occidentale

FR / EN

FACULTE DES LETTRES ET SCIENCES HUMAINES VICTOR SEGALEN

Scolarité

 Calendrier 2024-2025
» Calendriers d'examens
* Dates importantes

* Demandes spécifiques
* Livret d'accueil

* MCCC - Modalité de Contrdle des
Connaissances et Compétences

* Reprise d'études

* Transferts de dossiers

Faculté 09/09/2025

l!J IB G des Lettres &

Université de Bretagne Occidentale Sciences Humaines

Accueil PRESENTATION > FORMATIONS~ INTERNATIONAL * RECHERCHE » DATES DE RENTREE 2024 >

Les formations
* Licences
* Masters

» UE transversales

* UE numérique licence 1

LIC CCA LI

* UE transversale langue (LANSAD)

+ Doctorat

+ Calliope

Inscriptions

* Année de césure

» Auditeur libre

» Candidature en master

* Inscriptions en L1 et aprés la L1

» PASS/LASS

Rechercher

22



Calliope - Centre de formation en langues et civilisation

* Espace informatique de formation en langues ouvert a tou.t.es les étudiant.es

* Ressources pédagogiques disponibles sur place pour vous former aux langues
étrangeres

* Participation libre a des activités de tutorat dans plusieurs langues tout au long de
I'année (conversations, aide a la rédaction, préparation a |'oral, rédaction de CV,
préparation a Erasmus, jeux de société...)

Ou ca ? 3¢™me étage en A306

lU E 0 zaecsuletres &

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee sciences Humaines



UE transversales : Compétences numeériques en L1
Modules recommandés par le département

Fortement recommandés au semestre 1
« Tableur : construire des tableaux et réaliser des calculs simples (initiation)
« Tableur pour les psychos et socio (proposé au semestre 1 uniguement)

Recommandés aux semestres 1 et/ou 2 :
« Mieux utiliser son ordinateur portable (Mac ou PC)

« Utiliser un logiciel de traitements de texte (initiation et documents courts)
« Utiliser un logiciel de traitements de texte pour des documents longs

« Realiser un diaporama

Faculté
des Lettres &
Sciences Humaines

Ui30
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Début des cours : lundi 8 septembre 2025

Attention, les cours des enseignements transversaux
peuvent avoir une rentree décalée

D’ici la.....

Inscription administrative
Site UBO https://www.univ-brest.fr/fr/inscriptions
Voir aussi https://www.univ-brest.fr/rentree
« Rentrée : ce qu'il faut savoir pour bien commencer »

Faculté 09/09/2025 25
uaome

maines


https://www.univ-brest.fr/fr/inscriptions
https://www.univ-brest.fr/rentree

Inscription pédagogique (IPWeb)

Inscriptions dans les enseignements a choix a partir desquelles vous
étes Inscrit.es aux examens

L'identifiant demandé = numéro d'éetudiant
(=> Iinscription administrative doit donc étre faite)

Les choix saisis dans I'lPweb doivent absolument correspondre aux
cours que vous suivez effectivement.

https://inscription.univ-brest.fr/ipweb/loginlinscription.|sf

09/09/2025 26

Université de Bretagne Gccidentale
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https://inscription.univ-brest.fr/ipweb/loginInscription.jsf

Espace Numérique de Travail (ENT)

Acces a un ensemble d'outils indispensables

Messagerie électronique / Emplois du temps / Plateforme pédagogique d'enseignement :
Moodle - cours en ligne / Ressources numeriqgues de la Bibliotheque Universitaire /
Consultation de mon dossier étudiant : certificat de scolarité, consultation des notes, etc.

B O @ FR / EN  Rechercher L
rsité de Bretagne Occidentale

FACULTE DES LETTRES ET SCIENCES HUMAINES VICTOR SEGALEN

Accueil PRESENTATION > FORMATIONS > INTERNATIONAL > RECHERCHE > DATES DE RENTREE 2024 > \

Accés =5 &

rapides I Contact INTRANET

Faculté 09/09/2025 27
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LlJB 0 Mon ENT Connexion

A Accuell Vue étendue

Actualités DDRS Actualités de I'UBO Activer votre compte Connexion a I'ENT

&+

Nouvel arrivant a 'UBO? Activez votre compte
informatique!

®

Se connecter

CIEL o=

Quvrir

Faculté 09/09/2025 )8
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=& Mot de passe oublié / Activation de votre compte informatique

Réinitialiser ou générer le mot de passe de votre compte informatique UBO

v
|
[
T
1

I
T
T
[
[
I
L
a
I
I
1
T

Reéinitialiser votre mot de passe ou activer votre compte informatique étudiant

Formulaire réservé aux étudiants. Si vous n'étes pas étudiant, cliquez ici.

|dentifiant ENT ou n® étudiant (7 ou 8 chiffres):

™

reCAPTCHA
Confidentialité - Conditions

Envoyer Retour a I'accueil

Un lien vous permettant de generer un nouveal mot de passe vous sera envoyeé a l'adresse mail connue de I'UBO

Je ne suis pas un robot

w E 0 zaecsuLl::aéttres &
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Espace Numérique de Travail (ENT)

w B 0 Mon ENT Q Rechercher un outil e Prenom Demoetu
Lrecrstt 4 Botagre Qocdertzhe

Mon dossier étudiant @ Emploi du temps Agenda Messagerie

%

¥ e
" =
&
=
Ouvrir Quvrir Ouvrir ‘E Quvrir

Moodle Bibliotheques

Ouvrir Quvrir
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MOODLE

Q  Rechercher un outi £ Frenombemosty Ac c é S a u M 0 '0 d I e U F R Lett re S

o

Mon dossier étudiant Emploi du temps Agenda Messagerie
1
§ |
i | Envifonnements numenques dcpprentlssaqe
|
Ouvrir Quvrir Ouvrir
Moodle Bibliothéques

= &

Ouvrir Quvrir

1= inoodle
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Consultation de votre emploi du temps

» Constitution des groupes de TD et CM par le secrétariat

» Affectation a votre groupe indiguee par mail du
secrétariat et ensuite sur 'lENT

> AU cours de I'année, en cas de _mod_ifications * mail du
secretariat sur boite mail de 'universite et sur 'EN

Nécessité de connaitre votre groupe TD
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L'J B 0 Mon ENT Q Rechercher un outil Prenom Demoetu v

Mon dossier étudiant Emploi du temps Agenda Messagerie
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Pour consulter I'emploi du temps

9 10 " 1z
16 17 18 19
i} 24 25 26

RECHERCHE

LISTE DES RESSOURCES

Nom
I (] Etudiants
I (] Enseignants
b ] Salles

[+ :[j Equipements.
I (] Categorie
I (] Categories
I [ Categorie?
3 :[j Categoried

Ui30

Université de Bretagne Gccidentale

cnorc

Aujourdhui

I - >

v 5 i}
30 31 1
1 7 &
13 14 1

20 21 22

Faculté
des Lettres &
Sciences Humaines

—

9 10 " 12 13 14 15
16 17 18 19 20 pra z2
23 24 25 26 T pici] 5

Aujourdhui

RECHERCHE

I - >

LISTE DES RESSOURCES
Nom =«
4 ] Ftudiants
b ] DEVE
¢ (] DSIUN
I (] ECOLE_SAGE-FEMME
b [ ESIAB
b IAE
I ] INSPE_BREST
b PAG
b UEM
I ] WUT_QUIMPER
I ] POLE LANGUES

I (] UFR_LETTRES
& (] UFR_MEDECINE
I (] UFR_ODONTOLOGE
b (] UFR_SCIENCES
b ] UFR_SPORT

i+ [ Enseignants

09/09/2025

4 | UFR_LETTRES

(] SEMESTRE MPAR <

i [ SEMESTRE PAIR

] SEMESTRE IMPAIR

[

W

=

] AGREG

(] CENTRE DES
] LICENCES

] M1M2 PRO.
] M1/M2 RECH.
(] ¥ D.U/DVERS

3

] LICENCES » ] Philosophie
b ﬂ:] Anglais a | | Psychologie
b ﬂ:]ﬁkrts (L1 Psycholog

> (L2 Psycholog

[+ ﬂ:] Breton > () L3 Psycholog

[ Espagnol (] Sociologie
[+ [j Ethnologie _
4 | | Psychologie

I [ Geograhie
ﬂ:] 4 | L1 Psycholog

i (] Histoire 5 0) TDo1 Psy
i (] Humanités [ TDO2 Psy
I ﬂ:] LEA ] TDO3 Psy
TDO4 P

i [ Laboratoires Lang = =

L] TDO5 Psy
i ] Lettres Classique 0 D08 Psy
[ Lettres Modernes " TDO7 Psy
i ] pop | ] TDO8 Psy
> (] Philosophie 9 D09 Psy
b (] Psychologie Sélectionnez votre TD

o EdT s’affiche
I [j Sociologie Ll D12 Psy
b ] UE3 Spécialisatior [ TD13Psy
34

N




Pour consulter EdT des UE transversales : méme chemin jusqu’a la
rubrique 4.
Ensuite, au lieu de « Psychologie » :

[+ |I_: Sociologie

4 | UE TRANSVERSALES
> (] CENTRE DES LANGU
= ) UE PVP
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Pour toutes situations ou problématiques de santé passageres ou
permanentes

gui necessitent des besoins d'amenagements pour les

etudes et les examens
Contacter

* Le Service de Santé Etudiante UBO (SSE) : 02 98 01 82 88
e Etle Service dAccompagnement des Spécificités (SAS) : sas@univ-brest.fr ou 02 98 01 82 99

Tout au long de I'lannée, des référentes sont présentes a I’'UFR LSH
via cette adresse : ref-handicap-ufrLSH@univ-brest.fr

DIAN

(=] [m
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Quelques fondamentaux...

Respect et bienveillance : personnels administratifs, enseignant.e.s, étudiant.e.s

Emails
Envoi via I'adresse étudiante : prenom.nom@etudiant.univ-brest.fr
 Indiquer son nom, prénom, année de formation et numéro étudiant.

* Etre vigilant.e sur la rédaction (respect, formule de politesse, détails de la demande)

* Ne pas attendre de réponse immédiatement

(v - Consultation de sa messagerie universitaire quotidiennement
o (in) . Réseaux sociaux : informations non officielles (privilégier les sources officielles :
(8 scolarité, secrétariat)
= - Utilisation des téléphones portables : mode silencieux, dans le sac...
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Quelques liens utiles

 Livret d’accueil (date, contacts, etc.) : https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-
segalen/fr/page/livret-daccueil

* Guide d’études : https://www.univ-brest.fr/faculte-lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/guide-des-
etudes-licence

* Modalités de Controle des Compétences et Connaissances (MCCC) : https://www.univ-brest.fr/faculte-
lettres-sciences-humaines-segalen/fr/page/modalite-de-controle-des-connaissances-et-competences-mccc

» Catalogue de formation : https://formations.univ-brest.fr/fr/index/sciences-humaines-et-sociales-
SHS/licence-XA/licence-mention-psychologie-INR910XK//parcours-psychologie-IP3001YR.html
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Bonne rentrée |
Belle année 2025-2026 |
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